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Herzlich willkommen




Schön, dass Sie den Weg in unsere Praxis für Physiotherapie in Buxtehude gefunden haben.




Wir wünschen Ihnen auf unserer Website eine angenehme und informative Zeit und freuen uns, 
Sie schon bald persönlich begrüßen zu dürfen.









Praxis-Philosophie




Mit unserer Praxisphilosophie verfolgen wir das Ziel, Ihnen ein individuelles und auf Ihre Bedürfnisse zugeschnittenes Betreuungskonzept in ruhiger und entspannter Atmosphäre anzubieten – denn Sie stehen im Mittelpunkt unserer Arbeit.




Wir behandeln unsere Patienten und Kunden so, wie wir auch selbst behandelt werden möchten. 
Dabei zeigen wir Ihnen, dass wir Sie als Kunden schätzen und als Individuum wertschätzen.




Wir möchten, dass Sie sich wohlfühlen!
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Praxis-Spektrum




Von der Behandlung auf Grundlage ärztlicher Verordnung, bis hin zur Prävention, unterstützt Sie unser professionelles und hoch motiviertes Team bei der Stärkung Ihrer Gesundheit und Fitness. Die Therapeuten bilden sich regelmäßig fort, schöpfen ihr eigenes Können aus und bemühen sich um ein verantwortungsbewusstes und eigeninitiatives Wohl der Patienten und Kunden.




Unser Behandlungsangebot umfasst folgende medizinische Bereiche:
Prävention – vorbeugende Maßnahmen
Kuration – das Behandeln akuter sowie chronischer Beschwerden
Rehabilitation – Maßnahmen zur Wiedereingliederung in Arbeit, Beruf und Gesellschaft









Behandlungen Kinder




Die Früherkennung von Bewegungsstörungen, insbesondere im ersten Lebensjahr, 
ist entscheidend für die spätere Entwicklung eines Kindes. 




Ziel unseres Therapieprogramms ist es, Sie und die Entwicklung Ihres Kindes zu unterstützen, 
von der Geburt bis ins Schulalter und darüber hinaus.




Physiotherapie hilft unter anderem, Entwicklungsverzögerungen beziehungsweise -störungen zu beheben, sensomotorische Auffälligkeiten auszugleichen oder neurologische Erkrankungen, wie zum Beispiel Geburtsschäden, Rheuma oder Mucoviscidose, zu lindern.
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Behandlungen Erwachsene




Einschränkungen des Bewegungsapparates, die beispielsweise auf Überlastung, einen Schlaganfall, Unfall oder eine akute Erkrankung zurückzuführen sind, können mit den heutzutage modernen Behandlungsmethoden in der Physiotherapie immer häufiger fast vollständig behoben werden.




Unser Ziel ist es, Ihnen dabei zu helfen, dass Sie schnell Ihre persönliche Lebensqualität wieder erlangen und es Ihnen physisch und psychisch wieder gut geht.




In der Erwachsenentherapie bieten wir unter anderem folgende Leistungen an:




Krankengymnastik nach Bobath
Manuelle Therapie
Krankengymnastik
PNF (Propriozeptive Neuromuskuläre Fazilitation)
Wärme und Kältetherapien
Taping
Medizinische Massagen
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Termine




Liebe Patienten und Patientinnen, 




um zeitnah einen Termin zu vereinbaren, rufen Sie uns unter der Telefonnummer 04161 / 64 15 91 an 
oder besuchen Sie uns gerne in der Praxis. 
Wir bemühen uns stets, Ihre Terminwünsche umzusetzen – wir freuen uns auf Sie.




Wir bitten Sie, vor Ihrem ersten Termin die beiden Dokumente  
„Behandlungsvertrag“ und  „Datenschutzerklärung“ 
auszudrucken und ausgefüllt mit in die Praxis zu bringen.
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Kontakt & Anfahrt




Praxis für Physiotherapie
Karin Portugall




Adresse




Bleicherstraße 11 | 21614 Buxtehude
Telefon 04161 / 64 15 91 | Fax 04161 / 64 15 92
info@praxis-portugall.de
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Öffnungszeiten




Termine nach Vereinbarung




So erreichen Sie uns




Unsere Praxis befindet sich im Ärztehaus am ZOB
mitten im Zentrum von Buxtehude.
Die Buslinien halten direkt vor dem Ärztehaus. Haltestelle „Buxtehude ZOB“,
Patientenparkplätze finden Sie hinter dem Ärztehaus.
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Anfrage




Schreiben Sie uns gern Ihre Fragen oder Wünsche 
über unser Kontaktformular:









 












 Ihr Vor- und Nachname

 


 Ihre E-Mail

 


 Schreiben Sie uns, wie wir Ihnen weiterhelfen können
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